
Riccardo Vittorio Sacco

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

[ 20/10/2023 - 26/09/2024 ] Master II Liv. in Business Coaching Psychology

Università Europea di Roma https://www.uer.it/

Città: Roma | Paese: Italia | Campi di studio Psicologia | Voto finale: 110/110 e Lode
 | Livello EQF: 8 | Tipo di crediti: CFU | Numero di crediti: 60

[ 18/02/2019 - 22/06/2021 ] Laurea Magistrale in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

Università Mercatorum https://www.unimercatorum.it/

Città: Roma | Paese: Italia | Campi di studio Psicologia | Voto finale: 100/110 | 
Livello EQF: 7 | Tipo di crediti: CFU | Numero di crediti: 120 | Tesi: L'Analisi
Transazionale nel Career Counseling

[ 21/03/2014 ] Laurea in Organizzazione e Risorse Umane

Università degli Studi di Milano https://www.unimi.it/it

Città: Milano | Paese: Italia | Campi di studio Scienze sociali e comportamentali non
classificate altrove | Voto finale: 100/110 | Livello EQF: 6 | Tipo di crediti: CFU | 
Numero di crediti: 180

[ 17/11/2018 ] Corso di Perfezionamento universitario in Consulenza di Carriera

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano https://www.unicatt.it/

Città: Milano | Paese: Italia | Campi di studio Psicologia | Livello EQF: 6

[ 30/11/2016 - 27/10/2019 ] Corso triennale in Counseling Umanistico Esistenziale

C.R.E.A. Italia Counseling

Città: Milano | Paese: Italia | Campi di studio Psicologia | Livello EQF: 6

[ 11/04/2026 ] Istruttore Mindful Self Compassion

APL - Psicologi Lombardia https://www.psicologilombardia.it/

[ 2001 - 2003 ] Master Business Administration

Bologna Business School (Profingest) https://www.bbs.unibo.it/

Città: Bologna | Paese: Italia | Campi di studio Economia, tecnica aziendale e diritto | 
Livello EQF: 6

ESPERIENZA
LAVORATIVA

Lavoro autonomo https://coachpsicologo.it/

mailto:riccardosacco@coachpsicologo.it
https://coachpsicologo.it/
https://www.linkedin.com/in/riccardo-sacco-coachpsicologo/
https://www.uer.it/
https://www.unimercatorum.it/
https://www.unimi.it/it
https://www.unicatt.it/
https://www.psicologilombardia.it/
https://www.bbs.unibo.it/
https://coachpsicologo.it/


Città: Milano | Paese: Italia

[ 03/2023 - Attuale ] Psicologo del lavoro e Coach per lo sviluppo personale e professionale

Supporto a individui, gruppi e aziende per il miglioramento delle performance, gestione
del cambiamento e acquisizione di un miglior benessere, sia nella vita professionale che
personale

Sintex Selezione Personale Srl https://www.sintexselezione.it/

Città: Milano | Paese: Italia

[ 01/2014 - Attuale ] Consulente di Ricerca e Selezione HR e Career Counselor

Analisi dei bisogni organizzativi delle aziende clienti, ricerca e selezione candidati
potenziali, valutazione mediante test e questionari. Dal 2018 consulenza di carriera
rivolta a clienti privati e tesa in particolare a supportare le persone nelle transizioni
lavorative.

Arrow Consulting - Gruppo CSE Crescendo Srl

Città: Milano | Paese: Italia

[ 2008 - 2014 ] Consulente di ricerca e selezione del personale

Analisi dei bisogni organizzativi delle aziende clienti, ricerca e selezione candidati
potenziali, valutazione mediante test e questionari.

Sislab Sas di Riccardo acco & C.

Città: Milano | Paese: Italia

[ 2001 - 2008 ] Consulente Organizzazione e Management

Consulenza di organizzazione e management ad imprese del settore Life Sciences -
Titolare

Tecan Italia Srl

Città: Milano | Paese: Italia

[ 1993 - 2001 ] Direttore commerciale

Gestione filiale italiana del Gruppo Tecan AG (Svizzera) - Sistemi per laboratorio analisi
diagnostiche cliniche

Pharmacia Spa

Città: Milano | Paese: Italia

[ 1988 - 1993 ] Product Manger

Gestione team marketing e vendite della linea sistemi per diagnostica di laboratorio
clinico

CERTIFICAZIONI
[ Ordine Psicologi della

Lombardia,  16/03/2023 ]
Psicologo

Iscrizione Albo A Psicologi della Lombardia n. 26412

Link: https://www.opl.it/psicologi/26412/Sacco-Riccardo-Vittorio

https://www.sintexselezione.it/
https://www.opl.it/psicologi/26412/Sacco-Riccardo-Vittorio


[ International Society for
Coaching Psychology,

18/03/2026 ]

MISCP - Full Membership

Certificazione n. 3169

Link: https://www.isfcp.info/

RETI E ASSOCIAZIONI DI
APPARTENENZA

[ 2023 - Attuale ] SCP Italy - Society for Coaching Psychology Roma

Socio ordinario e Membro del Consiglio direttivo

Link: https://www.scpitaly.it/

[ 2023 - Attuale ] SIPLO - Società Italiana Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni Roma

Socio ordinario

Link: https://www.siplo.it/

COMPETENZE
LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano
Altre lingue:

inglese

ASCOLTO: B2 LETTURA: B2 SCRITTURA: B2

PRODUZIONE ORALE: B2 INTERAZIONE ORALE: B2

DICHIARAZIONE
Dichiarazione

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un
interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario consistente
nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel settore della
salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),
DICHIARA
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di
sottoscrizione del presente curriculum.

Sesto San Giovanni, 07/05/2026

Firma__________________

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci e la falsità negli atti  sono puniti ai sensi
di legge ed autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente in base all’art. 13 GDPR 679/16

Riccardo Vittorio SaccoSesto San Giovanni, 07/05/2026

https://www.isfcp.info/
https://www.scpitaly.it/
https://www.siplo.it/
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